
Le livre
Ils ont choisi, à la soixantaine, de s’installer dans un chalet au pied d’une 
montagne, un chalet modeste qu’ils surnomment le Refuge. Antoine, 
ancien professeur de création littéraire à l’université, se consacre aux tâches 
imposées par sa nouvelle demeure, tandis que Marie, autrefois éducatrice, 
privilégie la culture des fleurs et légumes environnants. Leur vie, devenue 
paisible et contemplative, a pris un tournant qui les satisfait pleinement. 
Lors d’une nuit sans lune du mois de juin, ils sont victimes d’un braquage 
inattendu. L’agression les prend au dépourvu, et dans la confusion Antoine 
s’empare d’une arme, geste aux conséquences irrémédiables qu’il ne cessera 
de se reprocher. Par cet acte impulsif, il a tué un inconnu. Leur bien le plus 
précieux, la sérénité, est définitivement perdu. Leur univers brisé. 
Deux ans plus tard, Antoine, dans l’espoir de se libérer de ses remords, 
décide de mettre noir sur blanc les événements dévastateurs de cette nuit-
là, et ce qui a suivi. À sa voix s’ajoute celle de Marie, qui commente son 
manuscrit, en quête de sens et de l’identité de l’homme que son mari a tué.
Un roman déroutant et troublant, impossible à lâcher.
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Une intrigue fiévreuse dans les forêts canadiennes qui explore 
la honte et les remords d’un couple dont la vie ordinaire est 
bouleversée par un drame inattendu. 


